
«Комета - клуб 
адаптивного 
футбола
для особенных 
детей»

Номинация №2

Лучший проект для лиц с ОВЗ



●  Вовлечение в занятия футболом как можно большего количества детей с 
синдромом Дауна и различными ментальными нарушениями. Увеличение уровня 
их физической активности и спортивного мастерства, возможность 
самореализции через спорт.

● Освещение проблемы развития спорта для людей с ментальными нарушениями.
Демонстрация возможностей таких людей посредством участия в спортивных 
фестивалях, юнифайд-соревнованиях и всероссийских выездных турнирах по 
футболу. Распространение информации о занятиях футболом и достижениях 
наших футболистов через социальные сети, интернет,  местные СМИ. 

●    Социализация особенных детей, адаптация к нормальной социальной среде
людей с ограниченными возможностями здоровья, преодоление 
психологических барьеров, препятствующих ощущению полноценной жизни 
через занятия спортом и совместный активный досуг. 

Цели проекта



Развитие 
С 2018 года АНСО ДФК «Чемпионика-Ростов»начала 
проводить первые тренировки по адаптивному футболу для 
детей с ОВЗ.

2018 год - 10 детей
2024 год - 170 детей

На сегодняшний день тренировки по адаптивному футболу на 
регулярной бесплатной основе доступны детям и подросткам 
7-18 лет с синдромом Дауна, расстройствами аутистического 
спектра, умственной отсталостью и другими ментальными 
нарушениями. 
Занятия проводятся для разных возрастных групп и в 
завистимости от физических и интеллектуальных 
способностей ребят в г. Ростове-на-Дону и других городах 
Ростовской области.
В 2024 году тренерский штаб команды прошел 
стажировку в БФ "Синдром любви" в их одноименном 
футбольном клубе людей с синдромом Дауна.



Признание 

В 2024 году АНСО ДФК "Чемпионика-Ростов" вошла в Топ-5 общественно 
значимых (социальных) проектов Ростовской области.

Проект три года подряд становился победителем регионального 
этапа конкурса"Россия - футбольная страна!" в номинации "Лучший 
проект для лиц с ОВЗ" (2022, 2023 и 2024 гг.).

Проект "Комета - клуб адаптивного футбола для особенных детей" 
получил поддержку Фонда президентских грантов в конкурсах второй 
половины 2024 года и первой половины 2025 года на общую сумму 
более 10 млн рублей.

Также мы получили статус исполнителя общественно полезных услуг и 
включение в реестр Минюста России как социально ориентированная НКО.



Признание 
В 2024 году победили в двух конкурсах Агентства Развития Гражданских 
Инициатив (АРГИ): конкурс на получение субсидии для общественно 
значимых проектов и конкурс на возмещение затрат социально 
ориентированным НКО Ростовской области

Проект червертый год подряд стал лауреатом "Премии Добра" в 
номинации "Движение - жизнь!"

Победили в VI Конкурсе публичных годовых отчетов НКО Ростовской 
области в номинации "Лучший публичный годовой отчет"

Получили грант от Социального проекта Яндекса БФ "Помощь рядом" 
на размещение социальной рекламы в РСЯ
Также с БФ "Помощь рядом" заключено соглашение, по которому наши  
футболисты могут бесплатно пользоваться услугами такси Яндес Go



Поддержка ФК "Ростов"
11.10.2024 по приглашению ФК «Ростов» сборная команда «Комета» детей с 
синдромом Дауна посетила тренировку главной команды города.

А также в рамках благотворительной программы ДоброFON футбольный клуб 
"Ростов" и его официальный партнер FONBET вручили "Комете" сертификат в 
размере 500 000 рублей адресной помощи.



Мероприятия проекта в 2024 году
Более 1000 тренировок в год по адаптивному футболу в г. Ростове-на-Дону и 
городах Ростовской области для 170 детей

Участие в областных соревнованиях по мини-футболу в рамках мероприятий 
Специальной Олимпиады России (Форум «Инклюзивный спорт для всех» в Таганроге, 
12.05.2024)
Участие в выездных турнирах по мини-футболу среди команд людей с синдромом 
Дауна (Всероссийская Спартакиада Специальной Олимпиады в Санкт-Петербурге, 
21-26 апреля 2024; "Кубок солнца" в Санкт-Петербурге, 7-12 июля 2024)

Товарищеские матчи между командами особенных спортсменов Ростовской области

Участие в выездных турнирах по мини-футболу для лиц с интеллектуальными 
нарушениями (Всероссийская Спартакиада Специальной Олимпиады "Матч Добра"в 
Самаре, 2-6 сентября 2024; "Кубок Федерации ЛИН" в Адлере, 13-20 октября 2024)

Участие в качестве соорганизаторов в городских спортивных мероприятиях ("Мы ЗА! 
адаптивный СПОРТ" 19.05.2024; "Мы вместе" 12.12.2024)

Организация и проведение Чемпионата Ростовской области по футболу для 
особенных детей (10.11.2024)



Инновации 
Для отслеживания уровня физической активности 
8 лучших игроков сборной команды «Комета» с 
синдромом Дауна получили фитнес-браслеты. 

Дополнительные тренировки проходят с 
интерактивным тренажёром Rox Pro. Благодаря 
световым, звуковым и вибрационным сигналам, он 
помогает развить ловкость и координацию, 
улучшает внимание и реакцию. 

Обычные тренировки в спортивном зале 
чередуются с тренировками в киберформате. 
Обучение через развлечение и командное 
взаимодействие. 



Фотогалерея "Кометы"
Всероссийская Спартакиада Специальной Олимпиады, 
г. Санкт-Петербург, 21-26 апреля 2024



Фотогалерея "Кометы"
Всероссийский турнир по мини-футболу "Кубок солнца" среди команд людей с 
синдромом Дауна, г. Санкт-Петербург, 7-12 июля 2024



Фотогалерея "Кометы"
Всероссийский турнир по мини-футболу "Матч Добра", 
г. Самара, 2-6 сентября 2024



Фотогалерея "Кометы"
Всероссийские соревнования по мини-футболу «Кубок Федерации спорта ЛИН 2024 года» 
спорта лиц с интеллектуальными нарушениями, г. Адлер, 13-20 октября 2024



Фотогалерея "Кометы"

Команда "Комета" с синдромом Дауна 
получила новую именную форму для 

участия в турнирах в 2025 году

Чемпионат Ростовской области по 
футболу для особенных детей, 10.11.2024

В рамках XV Фестиваля науки Юга России 
поучаствовали в забеге «Вместе к победе: 

забег для особенных детей», 14.09.2024

Выступили в качестве партнеров спортивного 
фестиваля "МЫ ЗА! адаптивный СПОРТ", 

19.05.2024

Третий Форум «Инклюзивный спорт для 
всех», 12.05.2024

Предновогодняя тренировка 
с дедом Морозом, 27.12.2024



Досуг "Кометы"

Походы в театр и кинотеатрПоходы в горы и другой активный 
отдых на выездных турнирах

Посещение аквапарка Посещение домашних матчей ФК "Ростов" и 
походы на футбол на выездных турнирах

Шахматы и шашки в перерывах между 
матчами

Посещение домашних матчей ГК "Ростов-Дон"



Публикации в СМИ

Программа Барьеров.net / 
Россия24 ДОН / 20.08.2024

Аргументы недели.юг / 
13.08.2024

DONTR.RU / 19.04.2024 Специальная Олимпиада России / 
20.05.2024

Министерство по физической культуре 
и спорту Ростовской области/ 

29.10.2024

https://vk.com/video-215260660_456239084
https://ro.today/28499-komanda-rostovskih-solnechnyh-futbolistov-uspeshno-vystupila-na-vserossijskom-turnire.html
https://minsport.donland.ru/presscenter/news/294424/
https://specialolympics.ru/blog/coach-vadim-duravkin
https://dontr.ru/novosti/v-rostove-na-donu-proshel-turnir-po-mini-futbolu-dlya-osobennykh-sportsmenov/
https://ro.today/28499-komanda-rostovskih-solnechnyh-futbolistov-uspeshno-vystupila-na-vserossijskom-turnire.html


Нас поддерживают



Контакты
Генеральный директор АНСО "ДФК "Чемпионика-Ростов"

Дуравкин Вадим Васильевич

Тел: 8 918 57 88 234

E-mail: temernik@bk.ru

Сайт: футбол-на-дону.рф

Ссылки на социальные сети:

https://vk.com/futbol_na_donu

AdaptivSportRostov

https://xn-----7kccs2bpdcg9allb.xn--p1ai/
https://vk.com/public215260660
https://t.me/AdaptivSportRostov

